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cultures bio gérer ses rota-

tions en grandes 
cultures biolo-

giques

A SAVOIR AVANT DE SEMER

• Raisonner ses rotations est la clé 
principale de la réussite des systèmes 
biologiques. 

• L’agronomie et les possibilités de 
valorisation économiques entrent en 
jeux pour la gestion des rotations. 
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1.	quelques bons principes agronomiques

a.	CHOIX ET PREPARATION DU SOL

La gestion de la rotation en agriculture biologique est très certainement le point 
central pour la bonne réussite et la bonne santé des systèmes. 

En céréales biologiques, la rotation se construit en fonction d’enjeux agronomiques 
et économiques. Lorsqu’elle est équilibrée, elle va être un levier considérable pour la 
fertilité, la diminution de la pression en adventices et en maladies. 

Une rotation bien équilibrée comprendra : 

-	 des fourrages en place plusieurs années permettant de complètement 
casser les cycles des maladies et des mauvaises herbes (efficace notamment pour 
lutter contre les vivaces)

-	 une présence importante de légumineuses

-	 une alternance de cultures de printemps et d’hiver. 

Classiquement, à une prairie temporaire de deux ou trois ans vont succéder une ou 
deux céréales à paille qui pourront profiter des reliquats azotés de la tête de rota-
tion. On priviligiera donc en première paille, la céréale la plus exigeante en azote, 
comme un blé dur comparativement à un blé tendre ou un blé tendre comparative-
ment à un orge ou un petit-épeautre. 

Pour favoriser la fourniture azotée de la deuxième paille et couvrir le sol pendant 
l’interculture, des engrais verts à base de légumineuses pourront être semés : 

- après moisson de la première paille si l’irrigation est présente dans le système 
technique. 

- sous couvert de la première paille (fin tallage). 

Il est conseillé de prolonger la rotation après les deux pailles (avant de revenir direc-
tement sur la luzerne ou le sainfoin) par une légumineuse de type pois chiche ou soja 
en présence d’irrigation. 

Au fil des différentes fiches techniques, des conseils sur les possibilités d’insertion 
des cultures dans les rotations vous seront présentés. A vous d’en faire bon usage et 
de les modeler selon vos contraintes et expériences personnelles !  
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Pois
Chiches
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orge
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blé
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Luzerne
[1 an]

En tête de rotation,  la luzerne
aux intérêts multiples

(azote,  gestion adventices annuelles et vivaces)

En interculture, les couverts végétaux semés au 
printemps sous couvert de céréales de �n d’été

Céréale moins exigeante
en deuxième paille

En rotation, légumineuses
et cultures de printemps
pour le rallongement

▲ La luzerne, une culture essentielle dans les 
rotations bios

▼ Le blé profitera d’une légumineuse placée 
avant lui
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