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- Rôles - intérêts des engrais verts
- Engrais verts et rotations
- Engrais verts et fertilité des sols (physique, chimique et biologique)
- Engrais verts et maladies / ravageurs
- Engrais verts et adventices

- Choisir ses engrais verts
Critères de choix, créneaux de culture

- Réussir ses engrais verts

Engrais vertsEngrais verts PlanPlan
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- Amélioration des propriétés physiques du sol 
- Réduction du lessivage de l’azote en profondeur 
- Solubilisation d’éléments minéraux du sol 
- Stimulation de l’activité biologique 
- Lutte contre les mauvaises herbes (“ cultures nettoyantes ”) 
- Amélioration de la résistance aux attaques parasitaires, notamment les 
champignons du sol ... 
- composante de la rotation

Engrais vertsEngrais verts RôlesRôles
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Engrais verts et Rotation Engrais verts et Rotation 

Les engrais verts sont un excellent moyen en maraîchage de casser la 
succession légume sur légume 

objectif  25 à 30 % de la surface de l’exploitation 

(engrais vert ou céréale à moissonner ou prairie)
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Engrais verts et rotationEngrais verts et rotation

Précédent Cultures maraîchères Plantes de grande culture

Culture envisagée
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Tomate 000 000 000 XXX +++ +++ +++ 000 000 +++

Aubergine 000 000 000 XXX +++ +++ +++ 000 XXX 000 +++

Poivron 000 000 000 XXX +++ +++ +++ 000 000 +++

Cucurbitacées XXX XXX 000 +++ +++ +++ +++

Céleri, Carotte 000 +++ +++ +++ +++

Crucifères 000 +++ +++ +++ 000 +++

Laitues,
Chicorées

000 +++ +++ XXX +++ 000 +++

Légumineuses XXX 000 +++ +++ +++ +++ 000 XXX +++

Allium XXX 000 XXX XXX XXX

Précédents plus ou moins favorables aux cultures maraîchères
(MESSIAN et al, Les maladies des plantes maraîchères, 1991)

000 déconseillé XXX douteux Sans inconvénient +++ favorable
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Source Catherine Mazollier

Engrais verts et fertilité des solsEngrais verts et fertilité des sols
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Engrais verts et fertilité physiqueEngrais verts et fertilité physique

- lutte contre l’érosion par protection de la surface du sol

- rétention en eau comme source de matière organique

- structuration des sols et résistance aux tassements par : 

• présence physique des racines

• activité biologique générée

• effet matière organique
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Source Catherine Mazollier
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Engrais verts et fertilité chimiqueEngrais verts et fertilité chimique

- Mobilisation et remise à disposition :
• des éléments « majeurs »
• des oligo-éléments

- Renforcement du complexe organo-minérale
• par apport de matière organique humifiable

-Altération des roches :
• par activité biologique 

Ex : vermiculite, feldspath, micas libérant du Potassium

- Limitation du lessivage :
• par prélèvement des éléments minéralisés
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Dans engrais verts il y a engrais …Dans engrais verts il y a engrais …

Travaux FIBL (Suisse) – Différents engrais verts semés mi octobre 

destruction et incorporation fin avril. masse fraîche de 3 kg/m² (sauf seigle)
contenant 130 à 150 kg/ha d’azote (68 kg/ha pour le seigle)

Les préconisations
- Pois fourrager d’hiver, variété «E.F.B. 33» (fournisseur: Sativa), Alternative: Pois protéagineux d’hiver, variété «Isard»; 
- Date de semis: Première moitié d’octobre (aussi possible plus tard dans les climats doux); 
- Mulchage: Fin avril – début mai (au tard lorsque la masse fraîche atteint 3 à 4  kg/m2);
- Incorporation: Le plus régulièrement possible et pas trop profond (pas de labour); 
- Densité de semis: 1,8–2 kg/a (augmenter en cas de semis tardif); Profondeur de semis: 3–4 cm.
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Engrais verts et fertilité biologiqueEngrais verts et fertilité biologique

Source Catherine Mazollier
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Source : Monnier, 1965
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Source ITAB guide 
technique produire des 
légumes biologiques, 2015

Engrais verts et fertilité des sols Engrais verts et fertilité des sols -- synthèsesynthèse



2015 Réseau bio légumes Rhônes-Alpes

Engrais verts et maladies / ravageursEngrais verts et maladies / ravageurs

Source Catherine Mazollier
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Engrais verts et maladies / ravageursEngrais verts et maladies / ravageurs

Travaux récents Sorgho  fourrager  / nématodes à galles du genre Meloidogyne
(Inra, Ctifl, Grab, Aprel)

2 effets du sorgho qui peuvent se combiner :

- sorgho = plante piège mauvais hôte pour les nématodes : 10 fois moins de 
pontes et pontes 2 fois plus petites avec var Piper que sur racines de tomate

- effet assainissant par biofumigation (sorgho contient dhurrine qui en se 
décomposant libère acide cyanhydrique toxique pour nématodes)

Dans la pratique : 

intérêt de broyer le sorgho jeune avant 6 semaines (avant fin cycle nématodes)

… Poursuite des travaux en cours 
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Engrais verts et maladies / ravageursEngrais verts et maladies / ravageurs
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Engrais verts et maîtrise des adventicesEngrais verts et maîtrise des adventices

Source Catherine Mazollier
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Engrais verts et maîtrise des adventicesEngrais verts et maîtrise des adventices

Source Catherine Mazollier
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Engrais verts et environnementEngrais verts et environnement

Source Catherine Mazollier
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Choisir son engrais vertChoisir son engrais vert

Source Catherine Mazollier
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Choix Choix 
d’engrais d’engrais 
vertsverts



2015 Réseau bio légumes Rhônes-Alpes

Choix Choix 
d’engrais d’engrais 
vertsverts
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Choix Choix 
d’engrais d’engrais 
vertsverts
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Choix Choix 
d’engrais d’engrais 
vertsverts
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Choix classique d’engrais vertsChoix classique d’engrais verts

• Semis de printemps pour incorporation avant culture d’automne

- sortie d’hiver: Céréales de printemps (avoine, seigle, orge)

- à partir du 15 avril : Sorgho, Phacélie, Sarrasin

• Semis d’automne pour passer l’hiver 

- avant le 15 septembre : seigle / vesce + sorgho

- 15 septembre / 15 octobre : seigle / vesce

- après le 15 octobre : céréales d’hiver (blé, orge)



2015 Réseau bio légumes Rhônes-Alpes

Réussir son engrais vertsRéussir son engrais verts

Source Catherine Mazollier
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C’est réaliser avec rigueur toutes les étapes, du s emis de l’engrais vert 
jusqu'à l’implantation de la culture qui le suit. 
Considérer l’engrais vert comme une culture à part e ntière

SEMIS :
Préparation du sol soignée
semences biologiques ou conventionnelles non traité es
pas de fertilisat ° de fond , sauf amendements (compost, ...)
Faux-semis éventuel 
Semis au semoir ou à la volée (+ couverture + passage de rouleau)

ENTRETIEN EN CULTURE :
irrigations régulières

fauche éventuelle si floraison précoce (crucifères) ou pour éviter 
une végétation trop ligneuse ( sorgho fourrager)

Réussir son engrais vertsRéussir son engrais verts
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Incorporation: Un processus en 5 points : 

Broyage avant ou début de la floraison avec broyeur à axe horizontal 
Incorporation superficielle au sol (quelques cm) 
Irriguer s’il ne pleut pas, aussitôt après l’incorporation et pendant le délai 
d’attente 
Attendre 20 à 50 jours 
Travailler le sol pour mettre en culture le légume. 

Réussir son engrais vertsRéussir son engrais verts
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Itinéraire actuel

Broyeur + Fraise +  
2 passages butteuse
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Rotobêche
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Enfouisseur Massano
(EuroAgriMat)
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Déchaumeur à disques 
indépendants (Agrisem)
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Pour en savoir plusPour en savoir plus

- Engrais vert et fertilité es sols - Joseph Pousset (édition France Agricole)

- Actes Journées techniques ITAB 2011

- Fiche technique ITAB

- Fiche technique FIBL

- Fiche sorgho PACA

- Essai SERAIL 
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Et pour aller encore plus loin dans l’intérêt des Et pour aller encore plus loin dans l’intérêt des 
engrais verts …engrais verts …

… implantation de cultures dans un couvert végétal 
vivant (engrais vert)


